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tarnyba

IS MOKYMU) APIE DAILES TERAPIJA GRJZUS

Vykdant ,,Erasmus +* projekto ,,Itrauki ugdymosi aplinka specialiyjy poreikiy vaiky ugdymui*
veiklas Svietimo pagalbos specialistés dalyvavo mokymuose ,Dailés ir meno terapija“
Teneriféje, Ispanijoje. Teigiama, kad vienas 1§ kiirybisSkumo ugdymg skatinanciy veiksniy yra
aplinkos pakeitimas. Tod¢l neatsitiktinai i§ ziemiSkos, snieguotos aplinkos keletui dieny buvo

numatyta  persikelti i amzinojo pavasario sala: pasigéréti vulkaninés kilmés salos
kraStovaizdziu, iskiliu Teidés ugnikalniu, auksc¢iausia vieta Atlanto vandenyne, pasivaikscioti
ir patyrinéti Teidés Nacionalinio parko augmenija ir patobulinti savo kompetencijas pagilinant
Zinias bei pajvairinant praktines patirtis, kaip kiirybiskiau ir tikslingiau kurti jtraukia ugdymosi

aplinka vaikams.

Meno terapija jtraukiojo ugdymo
kontekste atveria gausybe
galimybiy visiems: tiek vaikams,
tiek suaugusiems. Nesudétingos
meno terapijos technikos lengvai
pritaikomos kasdieniniame
gyvenime ir klaséje maloniu badu.
Meno terapijos veiklos suteikia
galimybe  sumazinti  streso,
jtampos ir frustracijos lygj
uzsiémimo ar pamokos metu,
efektyviai  skatina  puoseléti
karybinj mastyma mokytojy ir
mokiniy bendravime, atblokuoja



kasdien naudojamus mastymo modelius, ugdo vaiky isradingumg sprendziant jvairias
problemas ir ugdytojy iSradinguma lankséiau ir kiirybiskiau perduoti zinias savo ugdytiniams.
Taip pat padeda labiau suprasti, priimti, atjausti save bei aplinkinius ir formuoja pozityvesnj
poziurj | savo bendruomeneg.

Dalyvés pagilino zinias apie dailés ir meno terapijos taikymag ugdymo, psichologinio
konsultavimo procese, apie jvairesniy metodologiniy jrankiy pasirinkima, padedant tiek
vaikams, tiek suaugusiems orientuotis emocijy pasaulyje, iSreiksti jas adaptyvesniu, sveikesniu biidu.

Specialistés susipazino su kity Europos Saliy — Ispanijos, Slovakijos — patirtimis,
novatoriSkomis idéjomis, ugdymo metodais bei problemy sprendimais. Gilesnius ir platesnius
mokymus rajono $vietimo bendruomenei planuojama organizuoti kity mety eigoje.
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