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ĮTRAUKIOS MOKYKLOS SĖKMĖS 
POŽYMIAI

• Iniciatyvus mokyklos valdymas ir lyderystė

• Novatoriška ir kūrybinga aplinka

• Aprėpiama įvairovė ir įtrauktis

• Kuriamas priklausymo jausmas

• Mokinių mokymosi patirtis yra įtraukianti

• Pagalba prieinama ir tinkamai naudojama

• Skatinamas tinkamas elgesys

• Įtraukiami mokiniai su išskirtinumais

• Laikomasi bendradarbiavimo požiūrio



GRUPĖ IR KOMANDA

• Komandą sudaro du ar daugiau asmenys, kurių pasiekimai priklauso 
vienas nuo kito. Pavyzdžiui, sportininkų komanda, gydytojų komanda, 
komanda projektui įgyvendinti, valdymo komanda ir kt.

• Grupė nedaug skiriasi nuo komandos, tačiau bendra yra tai, kad 
komanda dirba kartu ir dalijasi rezultatu, o grupės gali būti mažiau 
priklausomos viena nuo kitos. Pavyzdžiui, etninės grupės, draugų 
grupės.



UGDOMOS KOMPETENCIJOS

• Pažinti save ir gerbti

• Įvertinti savo jėgas ir priimti iššūkius

• Kryptingai siekti tikslų

• Atsispirti neigiamai įtakai, laikytis duoto 
žodžio

• Valdyti emocijas ir jausmus

• Gerbti kitų jausmus, poreikius ir 
įsitikinimus

• Padėti kitiems ir priimti pagalbą

• Mąstyti kūrybingai, drąsiai kelti idėjas

• Inicijuoti idėjų įgyvendinimą, įtraukti kitus

• Išsakyti mintis

• Išklausyti

• Tinkamai naudoti ir suprasti kūno kalbą

• Parinkti tinkamą kalbos stilių

• Klausti ir ieškoti atsakymų

• Daryti išvadas

• Plėsti akiratį

• Stebėti, vertinti

• Būti atkakliam ir turėti teigiamą požiūrį į 
mokymąsi

• Vertinti mokymosi pažangą

• Numatyti tolesnius žingsnius

• Pozityviai bendrauti, būti atsakingam, 
valdyti konfliktus



UŽDUOTIS
„Facebook“ profilio kūrimas

(30 min.)

• Dešiniajame lapo kampe nupiešti save.

• Sugalvoti ir lapo viršuje užrašyti savo motto.

• Svarbiausias mano pasiekimas 2023 metais.

• Įsimintiniausias šeimos gyvenimo įvykis.

• Užbaigti sakinį: „Jei turėčiau supergalių...“



KAVOS PERTRAUKA
(15 min.)



UŽDUOTIS
(30 min.)

Moteris jaučiasi labai vieniša, nes jos vyras visada būna išvykęs į komandiruotes. Todėl ji 
tampa jam neištikima, ir vieną dieną, jai būnant meilužio namuose, paskambina vyras ir praneša, 
kad grįžta namo dviem dienomis anksčiau, nei tikėjosi. Moteris labai susinervina, jai reikia grįžti 
namo, jei ne – vyras supras, kad yra jam neištikima. Tad ji išeina. Grįždama į namus ji privalo 
pereiti tiltą. Staiga pribėga pamišėlis su peiliu ir sako jai: „Jeigu eisi per tiltą, aš tave užmušiu“.

Situaciją stebėjęs valčių savinininkas siūlosi perkelsiąs ją per upę valtimi. Ji sutiktų, bet 
neturi pinigų. Valties savininkas pareiškia, kad be pinigų nepriims jos į valtį.

Moteris nebežino, ką daryti. Pagaliau nusprendžia paskambinti senam draugui. Ji 
papasakoja jam savo problemą ir paprašo pinigų. Draugas praeityje ją mylėjo ir dabar vis dar 
jaučiasi išduotas. Jie daug metų nesikalbėjo, o ji skambina jam tik tada, kai turi problemą. Tad jis 
atsisako jai padėti.

Nusivylusi moteris grįžta į savo meilužio namus prašyti jo pagalbos. Meilužis pamano, kad 
jos vyras jau viską žino ir dabar jo ieško. Labai išsigandęs nusprendžia neatdaryti durų.

Neturėdama išeities ji vėl sugrįžta prie tilto ir eina per jį. Pamišėlis ją nužudo.

• Perskaitę šią istoriją sudėliokite kaltus dėl moters žūties mažėjančia tvarka, nuo kalčiausio 

iki mažiausiai kalto.



L. KOLBERGO MORALINĖS RAIDOS 
STADIJOS



UŽDUOTIS
Foto iššūkis (45 min.)

Pasiskirstyti į komandas po keturis.

Fotografuoti duotomis temomis; nuotraukoje būtinai turi būti trys asmenys.

Fotografijų temos:

• Pavasario ženklai

• Kažkas raudona

• Tai, kas prajuokino

• Mums nebaisios jokios tvoros

• Vaikai

• Gyvūnų pėdsakai

• Gamta – visų namai

• Technikos stebuklas

• Toks gyvenimas

• Poilsis



UŽDUOTIS
Fotografijos pristatymas (45 min.)

Grupėse išrinkti vieną geriausią fotografiją ir ją pristatyti naudojantis 
šiais klausimais:

• Apibūdinti savo fotografiją.

• Kas joje vyksta?

• Kodėl nufotografavote būtent tokį vaizdą?

• Kaip šios fotografijos tema susijusi su mūsų gyvenimu?

• Kaip ši fotografija gali padėti mums pasikeisti?

• Sukurkite trumpą istoriją pagal šią fotografiją.



PIETŲ PERTRAUKA 
(30 min.)



UŽDUOTIS
Vaidinimas (45 min.)

• Dalyviai su savimi turi tris daiktus (šaliką, kepurę, akinius, butelį 
vandens, puodelį, knygą ar pan.).

• Sustoja į ratelį ir gavę ženklą eina rateliu, kol pasakoma sustoti, tada 
sudeda savo daiktus į ratelio vidurį. 

• Vėl eina rateliu, kol, gavę ženklą, greitai pasiima iš ratelio viduryje 
sudėtų daiktų bet kuriuos tris.

• Pasiskirstoma į komandas po 4-5 dalyvius.

• Kiekviena komanda turi (per 15-20 min.) sugalvoti siužetą ir pasiruošti 
jį suvaidinti.



UŽDUOTIS
Dvi tiesos, vienas melas

(25 min.)

• Kiekvienas dalyvis sugalvoja ir užrašo 3 sakinius, dviejuose iš jų tiesa, 
viename melas.

• Dalyvis perskaito savo sugalvotus teiginius, kiti dalyviai turi atspėti, 
kuriame iš jų meluojama.



UŽDUOTIS
Portretai

(25 min.)

• Dalyviai susiskirsto į komandas.

• Kiekvienai komandai duodamas žmogaus portretas (fotografija).

• Dalyviai turi gerai įsižiūrėti ir aprašyti savo įspūdžius, koks tai 
žmogus: kokia jo nuotaika, koks charakteris, gyvenimas...).

• Kiekviena komanda pristato savo įspūdžius.

• Apibendrinimas.



Stebėkite savo mintis; jos virsta žodžiais.

Sekite savo žodžius; jie tampa veiksmais.

Stebėkite savo veiksmus; jie tampa įpročiais.

Rūpinkitės savo įpročiais; jie virsta 

charakteriu.

Stebėkite savo charakterį; jis tampa jūsų 

likimu.



AČIŪ UŽ DĖMESĮ!
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