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RESPUBLIKINIO IKIMOKYKLINIO IR PRIEŠMOKYKLINIO AMŽIAUS VAIKŲ 

FIZINIO AKTYVUMO PROJEKTO 

„MAŽIEJI JUDA – LIETUVA JUDA!“ 

NUOSTATAI 

 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Projektą organizuoja ir koordinuoja Anykščių r. Troškūnų Kazio Inčiūros gimnazijos 

Viešintų daugiafunkcio centro ikimokyklinio ugdymo grupės mokytoja metodininkė Rūta 

Znamenskė. 

2. Respublikinio ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikų fizinio aktyvumo 

projekto „Mažieji juda – Lietuva juda!“ (toliau – Projektas) nuostatai reglamentuoja tikslą, 

uždavinius, dalyvius, darbų pateikimo ir organizavimo tvarką. 

3. Projekto nuostatai skelbiami Anykščių r. Troškūnų Kazio Inčiūros gimnazijos ir 

Anykščių švietimo pagalbos tarnybos internetinėse svetainėse, socialiniuose tinkluose ir 

„Semiplius“ sistemoje. 

 



II. PROJEKTO TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

 

4. Projekto tikslas – skatinti ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikų fizinį 

aktyvumą, judėjimo džiaugsmą ir aktyvų buvimą gryname ore, fizinę veiklą siejant su rudens 

gamtos pažinimu. 

5. Projekto uždaviniai:  

5.1. Skatinti vaikų fizinį aktyvumą ir norą judėti gryname ore. 

5.2. Lavinti vaikų ištvermę, vikrumą, koordinaciją ir pusiausvyrą. 

5.3. Sudaryti sąlygas vaikams patirti judėjimo džiaugsmą atliekant žaismingas, jų amžių ir 

gebėjimus atitinkančias fizinio aktyvumo užduotis. 

5.4. Skatinti kūrybiškai panaudoti rudens gamtines medžiagas organizuojant vaikų fizinę 

veiklą. 

5.5. Ugdyti vaikų bendrystę, gebėjimą veikti kartu, palaikyti draugus ir džiaugtis bendru 

rezultatu. 

5.6. Skatinti šalies ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo pedagogų bendradarbiavimą 

ir dalijimąsi gerąja fizinio aktyvumo organizavimo patirtimi. 

 

III. PROJEKTO DALYVIAI 

 

6. Projekte kviečiame dalyvauti respublikos ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo 

įstaigų ugdytinius, pedagogus ir kitus bendruomenės narius. 

7. Dalyvių skaičius neribojamas. 

 

IV. PROJEKTO ORGANIZAVIMO IR DALYVAVIMO TVARKA 

 

8. Projekto trukmė – 2026 m. spalio 1 d.–spalio 30 d.  

9. Mokytojai, norintys dalyvauti projekte, užsiregistruoja adresu www.semiplius.lt 

Pagrindinė Projekto veikla – „Iki 100 metrų rudens iššūkis“. 

10. Dalyvaujančios ugdymo įstaigos savo pasirinktoje lauko erdvėje sukuria iki 100 metrų 

ilgio rudeninį judėjimo taką, kurį vaikai įveikia atlikdami įvairias fizinio aktyvumo užduotis. 

11. Rudeniniam takui įrengti rekomenduojama pasitelkti gamtines rudens medžiagas: 

medžių lapus, kaštonus, giles, kankorėžius, šakeles, moliūgus ir kitas saugias gamtines priemones. 

12. Įveikdami trasą vaikai gali bėgti ar eiti rudeninių lapų pažymėtu taku, paimti ir nunešti 

kaštoną ar kankorėžį iki pažymėtos vietos, atlikti šuoliukus, apibėgti saugias kliūtis, eiti vingiuotu 

ar pusiausvyros taku bei bėgti iki finišo. 

http://www.semiplius.lt/


13. Pedagogai gali kūrybiškai keisti ir papildyti rudeninio tako užduotis, atsižvelgdami į 

vaikų amžių bei individualias galimybes. 

14. Rudeninio judėjimo tako ilgis – iki 100 metrų. Trasos ilgis ir sudėtingumas pritaikomas 

pagal vaikų amžių bei individualias galimybes. 

15. „Iki 100 metrų rudens iššūkis“ nėra varžybos – vaikų bėgimo laikas nefiksuojamas ir 

nugalėtojai nerenkami. Projekto esmė – aktyvus judėjimas, dalyvavimo džiaugsmas, bendrystė. 

16. Įveikę rudeninį judėjimo taką, vaikai kviečiami kartu sušukti: „MAŽIEJI JUDA – 

LIETUVA JUDA!” 

17. Projekto dalyviai nuo Projekto pradžios kviečiami prisijungti prie socialinio tinklo 

„Facebook” grupės „Mažieji juda – Lietuva juda!” www.facebook.com/groups/2714533298940837  

18. Projekto dalyviai „Facebook” grupėje talpina Projekto veiklos nuotraukas arba trumpus 

vaizdo įrašus. 

19. Įkeliant nuotraukas ar vaizdo įrašus, nurodomas ugdymo įstaigos pavadinimas, vaikų 

amžius, mokytojo vardas ir pavardė. 

20. Dalyvavimas Projekte reiškia dalyvio (-ių) sutikimą su visomis Projekto sąlygomis. 

 

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

21. Visiems dalyviams bus išsiųsti Anykščių r. Troškūnų Kazio Inčiūros gimnazijos 

padėkos raštai. 

22. Renginių registracijos sistemoje www.semiplius.lt užsiregistravę projekte dalyvavę 

pedagogai gaus metodinės veiklos pažymas. 

23. Projekto dalyviai, viešindami Projekto veiklos nuotraukas ar vaizdo įrašus, sutinka su 

jų viešu platinimu, talpinimu internetinėje erdvėje ir publikavimu viešinant Projekto iniciatyvą. 

24. Už vaikų atvaizdų viešinimo sutikimų gavimą atsako Projekto veiklą vykdantis 

pedagogas ir (ar) ugdymo įstaiga. 

25. Dėl kilusių neaiškumų kreiptis į projekto koordinatorę Anykščių r. Troškūnų Kazio 

Inčiūros gimnazijos Viešintų daugiafunkcio centro ikimokyklinio ugdymo grupės  mokytoją 

metodininkę Rūtą Znamenskę el. paštas: maira@inbox.lt ; tel. nr. +370 611 76337 

 

 

 

http://www.facebook.com/groups/2714533298940837
http://www.semiplius.lt/
mailto:maira@inbox.lt

